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शुभभावना और शुभकामना क� सू�म सेवा

अ	य� बापदादा अपने ब�� ��त बोले

आज िव%-क&याणकारी बापदादा अपने िव%-क&याणकारी सा)थय� को देख रहे ह-। सभी ब�े बाप के िव%-क&याण के काय. म/ िनिम0 बने हुए
साथी ह-। सभी के मन म/ सदा यही एक संक&प ह ैिक िव% क� परशेान आ4माओ ंका क&याण हो जाये। चलते-िफरते, कोई भी काय. करते मन म/
यही शुभभावना ह।ै भि�-माग. म/ भी भावना होती ह।ै लेिकन भ� आ4माओ ंक� िवशेष अ&पकाल के क&याण ��त भावना होती ह।ै आप :ानी
तू आ4मा ब�� क� :ानय�ु क&याण क� भावना आ4माओ ंके ��त सदाकाल और सव.क&याणकारी भावना ह।ै आपक� भावना वत.मान और
भिव;य के <लए ह ै िक हर आ4मा अनेक ज�म सुखी हो जाए, �ाि=य� से स>प? हो जाए। @य�िक अिवनाशी बाप Aारा आप आ4माओ ंको भी
अिवनाशी वसा. िमला ह।ै आपक� भावना का फल िव% क� आ4माओ ंको पBरवत.न कर रहा ह ैऔर आगे चल �कृ�त सिहत पBरवत.न हो जायेगा।
आप आ4माओ ंक� DेE भावना इतना DेE फल �ा= कराने वाली ह!ै इस<लए िव%-क&याणकारी आ4माएं गाई जाती हो। इतना अपनी शुभभावना
का महGव जानते हो? अपनी शुभभावना को साधारण री�त से काय. म/ लगाते चल रहे हो वा महGव जानकर चलते हो? दिुनया वाले भी शुभभावना
शHद कहते ह-। लेिकन आपक� शुभभावना Iसफ.  शुभ नहJ लेिकन शि�शाली भी ह।ै @य�िक आप संगमयगुी DेE आ4माएं हो, संगमयगु का डL ामा
अनुसार �4यM फल �ा= होता ह।ै इस<लए आपक� भावना का �4यM फल आ4माओ ंको �ा= होता ह।ै जो भी आ4माएं आपके स>ब�ध-स>पक.
म/ आती ह-, वह उसी समय ही शा��त वा Oनेह के फल क� अनुभू�त करती ह-। 

शुभभावना, शुभकामना के िबना हो नहJ सकती। हर आ4मा के ��त सदवै रहम क� कामना रहती ह ैिक यह आ4मा भी वसP क� अ�धकारी बन
जाए। हर आ4मा के ��त तरस पड़ता ह ैिक यह हमार ेही ई%रीय पBरवार के ह-, तो इससे वं�चत @य� रह/? शुभकामना रहती ह ैना! शुभकामना
और शुभभावना - यह सेवा का फाउRडेशन ह।ै कोई भी आ4माओ ंक� सेवा करते हो, अगर आपके अ�दर शुभभावना, शुभकामना आ नहJ ह ैतो
आ4माओ ंको �4यM फल क� �ाि= नहJ हो सकती। एक सेवा होती ह ैनी�त �माण, री�त �माण - जो सुना ह ैवह सुनाना ह।ै दसूरी सेवा ह ैअपनी
शुभभावना, शुभकामना Aारा। आपक� शुभभावना बाप म/ भी भावना िबठाती ह ैऔर बाप Aारा फल क� �ाि= कराने के िनिम0 बन जाती ह।ै
‘शुभभावना' - कहाँ दरू बठैी हुई िकसी आ4मा को भी फल क� �ाि= कराने के िनिम0 बन सकती ह।ै जसेै साइसं के साधन दरू बठेै आ4माओ ंसे
समीप का स>ब�ध कराने के िनिम0 बन जाते ह-, आपक� आवाज पहँुच जाती ह,ै आपका स�देश पहँुच जाता ह,ै UVय पहँुच जाता ह।ै तो जब
साइसं क� शि� अ&पकाल के <लए समीपता का फल दे सकती ह ैतो आपके साइले�स क� शि�शाली शुभभावना दरू बठेै भी आ4माओ ंको फल
नहJ दे सकेगी? लेिकन इसका आधार ह ै- अपने अ�दर इतनी शा��त क� शि� जमा हो! साइले�स क� शि� यह अलौिकक अनुभव करा सकती
ह।ै आगे चल कर यह �4यM �माण अनुभव करते रह/गे। 

शुभभावना अथा.त् शि�शाली संक&प। सब शि�य� से संक&प क� ग�त तीY ह।ै Iजतने भी साइसं ने तीYग�त के साधन बनाये ह-, उन सबसे
तीYग�त संक&प क� ह।ै िकसी आ4मा के ��त वा बेहद िव% क� आ4माओ ंके ��त शुभभावना रखते हो अथा.त् शि�शाली शुभ और शुZ संक&प
करते हो िक इस आ4मा का क&याण हो जाए। आपका संक&प वा भावना उ4प? होना और उस आ4मा को अनुभू�त होगी िक मुझ आ4मा को
कोई िवशेष सहयोग से शा��त वा शि� िमल रही ह।ै जसेै - अभी भी कई ब�े अनुभव करते ह- िक कई काय\ म/ मेरी िह>मत वा यो]यता इतनी नहJ
थी लेिकन बापदादा क� ए@OटL ा मदद से यह काय. सहज ही सफल हो गया वा यह िव_न समा= हो गया। ऐसे माOटर िव%-क&याणकारी
आ4माओ ंक� सू�म सेवा �4यM aप म/ अनुभव कर/गे। समय भी कम और साधन भी कम, स>प<0 भी कम लगेगी। इसके <लए मन और बु�Z
सदा b� चािहए। छोटी-छोटी बात� म/ मन और बु�Z को िबजी रखते हो, इस<लए सेवा के सू�म ग�त क� लाइन d�यर नहJ रहती ह।ै साधारण
बात� म/ भी अपने मन और बु�Z क� लाइन को इगेंज (	यOत) बहुत रखते हो, इस<लए यह सू�म सेवा तीYग�त से नहJ चल रही ह।ै इसके <लए
िवशेष अटे�शन - ‘‘एका�त और एकाeता'' | 

एका�ति�य आ4माएं िकतना भी िबजी होते िफर भी बीच-बीच म/ एक घड़ी, दो घड़ी िनकाल एका�त का अनुभव कर सकती ह।ै एका�ति�य
आ4मा ऐसी शि�शाली बन जाती ह ैजो अपनी सू�म शि�याँ - मन-बु�Z को Iजस समय चाहे, जहाँ चाहे एकाe कर सकती ह।ै चाहे बाहर क�
पBर�Oथ�त हलचल क� हो लेिकन एका�ति�य आ4मा एक के अ�त म/ सेकRड म/ एकाe हो जायेगी। जसेै सागर के ऊपर लहर� क� िकतनी
आवाज होती ह,ै िकतनी हलचल होती ह,ै लेिकन सागर के अ�त म/ हलचल नहJ होती। तो जब एक के अ�त म/, :ान-सागर के अ�त म/ चले
जाय/गे तो हलचल समा= हो एकाe बन जाय/गे। सुना, सू�म सेवा @या ह!ै ‘शुभभावना',‘शुभकामना' शHद सभी बोलते रहते ह- लेिकन इसके महGव
को जान �4यM aप म/ आने से अनेक आ4माओ ंको �4यMफल क� अनुभू�त कराने के िनिम0 बनो। अhछा! 

टीचस. का तो काम ही ह ै- ‘सेवा'। टीचस. का महGव ही सेवा ह।ै अगर सेवा का �4यM �माण नहJ िदखाई देता ह ैतो उनको यो]य टीचर क� <लOट
म/ िगनती नहJ िकया जाता। टीचर क� महानता सेवा हुई ना। तो सेवा का महीन aप सुनाया। मुख क� सेवा तो करते रहते हो लेिकन मुख और
मन क� शुभभावना क� सेवा साथ-साथ हो। बोल और भावना डबल काम कर/गे। इस सू�म सेवा का अiयास बहुतकाल अथा.त् अभी से चािहए।
@य�िक आगे चलकर सेवा क� aपरखेा बदलनी ही ह।ै िफर उस समय सू�म सेवा म/ अपने को िबजी नहJ कर सक/ गे, बाहर क� पBर�Oथ�तयाँ बु�Z



को आकjषत कर ल/गी। Bरज&ट @या होगी? याद और सेवा का बलै/स नहJ रख सक/ गे। इस<लए अभी से अपने मन-बु�Z के सेवा क� लाइन को
चेक करो। टीचस. को चेक करना आता ह ैना। टीचस. और� को Iसखाती ह-, तो जaर Oवय ंजानती ह- तब तो Iसखाती ह- ना। अभी यो]य टीचस.
हो ना! यो]य टीचर क� िवशेषता यह ह ै- जो िनर�तर चाहे म�सा, चाहे वाचा, चाहे कम.णा सेवा म/ सदा िबजी रहे। तो और बात� से Oवतः ही खाली
हो जाय/गे। अhछा! कुमाBरयाँ भी आई ंह-। 

कुमाBरयाँ अथा.त् होवनहार टीचस.। तब तो कह/गे lmाकुमाBरयाँ ह-। अगर होवनहार सेवाधारी नहJ तो पाई पसेै वाली कुमारी ह।ै कुमाBरयाँ @या
करती ह-? नौकरी क� टोकरी उठाती ह- ना पाई पसेै के पीछे। बापदादा को हँसी आती ह ैकुमाBरय� के ऊपर - टोकरी का बोझ उठाने के <लए
तयैार हो जाती ह- लेिकन भगवान के घर म/ अथा.त् सेवा-Oथान� म/ रहने क� िह>मत नहJ रखती ह-। ऐसी कमज़ोर कुमाBरयाँ तो नहJ हो ना! चाहे
पढ़ भी रही ह-, तो भी ल�य तो पहले से रखा जाता ह ैिक नौकरी करनी ह ैया िव%-सेवा करनी ह।ै नौकरी करना अथा.त् अपने को पालना। बाल-
ब�े तो ह- नहJ, Iजसको पालना पड़े। नौकरी इस<लए करते ह- िक आराम से अपने को पालते रह/, चलते रह/, िव% क� आ4माओ ंको बाप क�
पालना द/ - यह ल�य रखो। जब अनेक आ4माओ ंके िनिम0 बन सकते ह-, तो Iसफ.  अपनी आ4मा को पालना - उसके आगे @या हुआ? अनेक�
क� दआुय/ लेना - यह कमाई िकतनी बड़ी ह!ै उस कमाई म/ पाँच हजार, पाँच लाख भी हो जाए, लेिकन यह अनेक आ4माओ ंक� दआुय/ - यह
िकतनी बड़ी कमाई ह!ै और यह साथ जाय/गी अनेक ज�म� के <लए। वह पाँच लाख कहाँ जाय/गे? या घर म/ या ब-क म/ रह जाय/गे। ल�य सदवै
ऊँचा रखा जाता ह,ै साधारण नहJ। संगमयगु पर इस एक अभी के ज�म म/ इतना गो&डन चांस िमलता ह ै- बेहद क� सेवा म/ िनिम0 बनने का!
सतयगु म/ भी ऑफर नहJ िमलेगी। नौकरी के <लए भी अखबार देखते रहते ह- ना िक कोई ऑफर िमले। बाप Oवय ंसेवा क� ऑफर कर रहे ह-। तो
यो]य राइट हRैड बनो। साधारण lmाकुमारी भी नहJ बनना। यो]य सेवाधारी नहJ बनते तो सेवा करने के बजाय सेवा लेते रहते ह-। यो]य
सेवाधारी बनना कोई मु�Vकल नहJ। जब यो]य सेवाधारी नहJ बनते हो तब डरते हो - कैसे होगा, चल सक/ गे वा नहJ। यो]यता नहJ होती ह ैतो डर
लगता ह।ै जो यो]य होता वह ‘बेपरवाह बादशाह' होता ह।ै चाहे Oथूल यो]यता, चाहे :ान क� यो]यता मनु;य को व&ैयूबल बनाती ह।ै यो]यता नहJ
तो व&ैयू नहJ रहती। सेवा क� यो]यता सबसे बड़ी ह।ै ऐसी यो]य आ4मा को कोई बात रोक नहJ सकती। यो]य बनना माना मेरा तो एक बाबा।
बस, और कोई बात नहJ। सुना कुमाBरय� ने! अhछा! 

कुमार भी बहुत आये ह-। कुमार दौड़ बहुत लगाते ह-। सेवा म/ भी अhछे उमंग से दौड़ लगाते रहते ह-। लेिकन कुमार� क� िवशेषता और महानता
यही ह ैिक आिद से अब तक िनjव_न कुमार हो। अगर कुमार िनjव_न कुमार ह-, तो ऐसे कुमार बहुत महान गाये जाते ह-। @य�िक दिुनया वाले भी
कुमाBरय� के बजाय कुमार� के <लए समझते ह- िक कुमार यो]य बन जाएँ - यह मु�Vकल ह।ै लेिकन कुमार ही िव% को चैले�ज कर/ िक आप तो
अस>भव कहते हो लेिकन हम िनjव_न कुमार ह-। ऐसे िव% को स>ैपल िदखाने वाले कुमार महान कुमार ह-। बापदादा ऐसे कुमार� को सदा ही िदल
से मुबारक देते ह-। समझा! अभी-अभी बहुत अhछे ह-, अभी-अभी कोई िव_न आया तो नीचे-ऊपर हो गये - ऐसे नहJ। कुमार अथा.त् न तो समOया
बनना ह ैऔर न समOया म/ हार खानी ह।ै कुमार, कुमाBरय� से भी न>बर आगे जा सकते ह- लेिकन िनjव_न कुमार ह�। @य�िक कुमार� को बहुत
करके यही िव_न आता ह ैिक कोई साथी नहJ ह,ै कोई साथी चािहए, क>पिैनयन चािहए। तो िकसी-न-िकसी री�त से अपनी क>पनी बना लेते ह-।
कोई-कोई कुमार तो क>पिैनयन भी बना लेते ह- और कोई क>पनी म/ आते ह- - बातचीत करना, बठैना, िफर क>पिैनयन बनाने का भी संक&प
आता ह।ै लेिकन ऐसे भी कुमार ह- जो बाप के Iसवाए न क>पनी बनाने वाले ह-, न क>पिैनयन बनाने वाले ह-। सदा बाप क� क>पनी म/ रहने वाले
कुमार सदा सुखी रहते ह-। तो आप लोग कौन-से कुमार हो? थोड़ी-थोड़ी क>पनी चािहए? सारा पBरवार क>पनी ह?ै िफर तो ठीक लेिकन दो-तीन
या एक कोई क>पनी चािहए, वह रांग ह।ै तो आप सभी कौन हो? िनjव_न हो ना। नये कुमार भी कमाल करके िदखाय/गे। आ<खर तो िव% को
अपने आगे, बाप के आगे झुकाना तो ह ैना! तो यह कुमार� क� कमाल िव% को झुकायेगी। िव% आपके गुण-गायन करगेा िक कमाल ह ैकुमार� क�!
कुमारी मजैाBरटी िफर भी सेवा म/ क>पनी म/ रहती ह-। लेिकन कुमार� को थोड़ा-सा क>पनी का संक&प आता ह ैतो पाRडव भवन बना कर सफल
रह/, ऐसा कोई करके िदखाओ। लेिकन आज पाRडव भवन बनाओ और पाRडव एक ईOट म/ चला जाए, एक वेOट म/ चला जाए - ऐसा पाRडव
भवन नहJ बनाना। 

बापदादा को कुमार� के ऊपर िवशेष नाज़ ह ैिक अकेले रहते भी पुaषाथ. म/ चल रहे ह-। कुमार आपस म/ दो-तीन साथी बनकर @य� नहJ चलते!
साथी Iसफ.  फ�मेल ही नहJ चािहए, दो कुमार भी रह सकते ह-। लेिकन एक-दो के िनjव_न साथी होकर रह/। अभी वह जलवा नहJ िदखाया ह।ै
समय पर एक-दो के सहयोगी बन/ तो @या नहJ हो सकता ह?ै और बात/ आ जाती ह-, इस<लए बापदादा पाRडव भवन बनाने के <लए मना कर देता
ह।ै लेिकन स>ैपल कोई करके िदखाये। ऐसा नहJ पाRडव भवन बना कर िफर जो िनिम0 दादी-दीिदयां ह-, उनका टाइम लेते रहो। िनjव_न ह�,
एक-दसूर ेसे यो]य कुमार ह� िफर देखो िकतना अhछा नाम होता ह।ै सुना कुमार� ने? यो]य कुमार बनो, िनjव_न कुमार बनो। सेवा के Mेq पर खदु
समOया नहJ बनो लेिकन समOया को िमटाने वाले बनो, िफर देखो कुमार� क� बहुत व&ैयू होगी। @य�िक कुमार� के िबना भी सेवा नहJ हो सकती
ह।ै तो कुमार @या कर/गे? सब बोलो - ‘‘िनjव_न कुमार बनकर िदखाय/गे।'' (कुमार� ने बापदादा के सामने खड़े होकर वायदा िकया) अभी सभी का
फोटो िनकल गया ह।ै ऐसे नहJ समझना िक हम उठे तो िकसी ने देखा नहJ। फोटो िनकल गया। अhछा ह ै- ‘‘िह>मते ब�े मददे बाप' और सारा
पBरवार आपके साथ ह।ै अhछा! 

चार� ओर के सव. ब�� को सदा बापदादा अपने Oनेह के, सहयोग के छqछाया सिहत िदल से सेवा क� मुबारक दे रहे ह-। देश-िवदेश के सेवा के
समाचार िमलते रहते ह-। हर एक ब�ा अपने िदल का स�ा समाचार भी देते रहते ह-। खास िवदेश के पq rयादा आते रहते ह-। तो सेवा के
समाचार देने वाले ब�� को मुबारक भी और साथ म/ सदा Oव-सेवा और िव%-सेवा म/ ‘सफलता भव' का वरदान दे रहे ह-। Oव-पुaषाथ. के समाचार



देने वाल� को बापदादा यही वरदान दे रहे ह- िक जसेै स�ी िदल से बाप को राजी करते रहते हो, ऐसे सदा Oवय ंको भी Oवय ंके संOकार� से,
संगठन से राज़य�ु अथा.त् राजी रहो। एक-दो के संOकार� के राज़ को भी जानना, पBर�Oथ�तय� को जानना - यही राज़य�ु �Oथ�त ह।ै बािक स�े
िदल से अपना पोतामेल देना और Oनेह क� aह-aहान के पq <लखना अथा.त् िपछला समा= करना और Oनेह क� aह-aहान सदा समीपता का
अनुभव कराती रहेगी। यह ह ैपq� का रसेपाRड। 

पq <लखने म/ िवदेशी बहुत हो)शयार ह-। ज&दी-ज&दी <लखते ह-। भारतवासी भी ल>बे-ल>बे पq भेजना नहJ शुa करना। बापदादा ने कह िदया
ह ैदो शHद� का पq <लखो - ‘ओ.के.' (िब&कुल ठीक ह-)। सjवस समाचार ह ैतो <लखो बाक� ‘ओ.के.'। इसम/ सब-कुछ आ जाता ह।ै यह पq पढ़ना
भी सहज ह ैतो <लखना भी सहज ह।ै लेिकन अगर ‘ओ.के.' नहJ हो तो िफर ‘ओ.के.' नहJ <लखना। जब ओ.के. हो जाओ तब <लखना। पोOट
पढ़ने म/ भी तो टाइम लगता ह ैना! कोई भी काय. करो, सदा शाट. भी हो और Oवीट भी हो। कोई भी पढ़े तो उसको खशुी तो हो। इस<लए राम
कथाएं <लखकर नहJ भेजना। समझा! समाचार देना भी ह ैलेिकन समाचार देना सीखना भी ह।ै अhछा! 

सव. शुभभावना और शुभकामना क� सू�म सेवा के महGव को जानने वाले महान आ4माओ ंको बापदादा का यादtयार और नमOते। 

उड़ीसा-भोपाल eुप:- सदा बाप के Oनेह म/ सदा समाये हुए रहते हो? जो समाया हुआ होता ह ैउसको कोई सुध-बुध नहJ रहती। आप सभी को भी
सब-कुछ भूल गया ह ैना! Oनेह म/ समाया हुआ सदा ही बाप का tयारा और दिुनया से �यारा रहता ह।ै सभी लोग आपको कहते ह- ना िक आप तो
�यार ेबन गये! �यारा बनना ही बाप का tयारा बनना ह।ै सार ेिव% को बाप tयारा @य� लगता ह?ै @य�िक सबसे �यारा ह।ै सबसे �यारा एक ही ह,ै
और कोई हो नहJ सकता। तो आप भी कौन ह-? �यार ेऔर tयार।े आपका यह �यारा जीवन सार ेिव% को ि�य लगता हे। इस<लए lाmण जीवन
को अलौिकक जीवन कहते ह-। अलौिकक का अथ. @या ह?ै लोक जसेै नहJ। अलौिकक अथा.त् लोक जसैा जीवन नहJ ह।ै आपक� Uिu, Oमृ�त,
वृ<0 सब बदल गई। Oमृ�त वा वृ<0 म/ @या रहता ह?ै 4याग वृ<0 रहती ह!ै आ4मा भाई-भाई क� वृ<0 वा भाई-बहन क� वृ<0 रहती ह।ै हम सब
आपस म/ एक पBरवार के ह- - यह वृ<0 रहती ह।ै और Uिu से भी आ4मा को ही देखते, शरीर को नहJ। तो सब बदल गया ना! कभी गलती से शरीर
को तो नहJ देखते हो? अगर आ4मा नहJ होती तो शरीर कुछ कर सकता ह?ै तो tयारी चीज़ कौन-सी ह?ै आ4मा ह।ै जब आ4मा िनकल जाती है
तो शरीर को रखने के <लए भी तयैार नहJ होते। तो tयारी चीज़ आ4मा ह ैना! इस<लए वृ<0, Uिu, Oमृ�त सब बदल जाती ह।ै तो यह चेक करो िक
सदा अलौिकक जीवन म/ हँू या साधारण जीवन म/ हँू? @य�िक नया ज�म हो गया! ज�म नया ह ैतो सब-कुछ नया ह ैऔर सभी को ि�य भी नया
लगता ह,ै न िक पुराना। तो नई जीवन म/ नई बात/ ह-। पुराना समा= हो गया। समा= हुआ ह ैया आधे वहाँ Iज�दा हो, आधे यहाँ Iज�दा हो? आधा
शुv तरफ, आधा lाmण तरफ - ऐसे तो नहJ ह ैना? DेE जीवन को भूल कर साधारण जीवन को कौन याद करगेा! कोई को राजाई िमल जाए और
िफर भी गरीबी को याद करता रहे, तो उसे @या कह/गे? भा]यवान कह/गे? तो Oवtन म/ भी पुराना जीवन याद नहJ आये। जब मर गये तो याद कहाँ
से आयेगा! आधा तो नहJ मर ेहो? पूरा मर गये होना! जो आधा मर जाता ह,ै पूरा नहJ मरता, तो अhछा नहJ लगता ह ैना! जब ऐसी बिढ़या जीवन
िमल गई तो पुरानी जीवन याद आ नहJ सकती। तो ऐसे मरजीवा बने हो या आधा मर ेहो? अhछा!

सेवाधाBरय� ने सेवा करते वत.मान और भिव;य - दोन� बना <लया। �4यMफल भी िमला। मधुबन म/ रहने का भा]य िमला - यह �4यMफल िमला
और भिव;य भी जमा कर <लया, तो डबल �ाि= हो गई ना! ऐसे ही सदा अपने भा]य को ऊँचे-ते- ऊँचा बनाते जाओ। ऐसे नहJ - मधुबन से गये
तो भा]य कम हो गया! भा]यिवधाता के ब�े ह-, भा]य बढ़ता रहेगा। कुछ भी हो जाए, माया िकतनी भी को)शश कर ेलेिकन भा]य नहJ गँवा सकते।
वहाँ जाकर ऐसे पq नहJ <लखना िक हो गया, @या कर/.....। सदा अनुभव के पq <लखना, और कुछ नहJ <लखना। अभी तो िव% क� सव.
आ4माओ ंको जगाना ह,ै DेE बनाना ह ैतो Oवय ंकैसे नीचे रह/गे! ऊँचे रह/गे तभी और� को भी ऊँचा ले जाय/गे। सदा जसेै बाप वसेै ब�े। समान
बनना ह ैऔर समीप रहना ह।ै अhछा! 


